
 
 

  
  

BTjRôL Uôßm A´ú]ôúUôhúPô! 
TR\ûYdÏm JÚ T¸o¬lúTôoh. 

àJKùƒèœ â™ô£‹ àJ˜ õ£›õîŸè£è ñ†´«ñ àí¾ 

à‡A¡øù. Ýù£™, ñQî˜èœ ÞFL¼‰¶ ñ£Áð†´ 
¼C‚è£è¾‹, ïÁñíˆ¶‚è£è¾‹, ðôMî ªêòŸ¬è 
GøIè¬÷»‹ ²¬õÎ†®è¬÷»‹ àíM™ «ê˜ˆ¶ àì™ 
ïôˆ¬î‚ ªè´ˆ¶‚ ªè£œAø£˜èœ. êeð è£ôˆF™ 
ÜT«ù£«ñ£†«ì£ â¡Â‹ ï„²Š ªð£¼¬÷ å¼ ªêòŸ¬è„ 
²¬õÎ†®ò£èŠ ðò¡ð´ˆ¶õ¶ ÜFèKˆ¶œ÷¶. Þî¡ «õFŠ 
ªðò˜ ‘«ñ£«ù£ «ê£®ò‹ °Ù†ì«ñ† (Mono Sodium 
Glutamate) MSG â¡ðî£°‹. 

 
‘‘å¼ vÌ¡ ÜTù«ñ£†«ì£ «ê¼ƒèœ. HKò£E, çH¬ó´ ¬óv, ê£‹ð£˜, óê‹ «ð£¡øõŸP¡ ²¬õ 
Ã® M´‹. Ü¶ñ†´ñ™ô, ê£ŠHì ñÁˆ¶ Üì‹ H®‚°‹ °ö‰¬îèœ Ãì, ÜTù«ñ£†«ì£ èô‰î 
àí¾ â¡ø£™ êñ˜ˆî£è„ ê£ŠH´õ£˜èœ!’’ â¡Á ®.M.èO½‹, ï£Oî›èO½‹ ªõOõ¼‹ 
M÷‹ðóƒè÷£™, ÜTù«ñ£†«ì£ MŸð¬ù Å´ðø‚Aø¶. ðôMîñ£ù ð£‚ªè†´èO™ ê£î£óí 
ªð†®‚ è¬ìèO™Ãì A¬ì‚Aø¶ Þ‰î ñ£òŠªð£®. 
 
ÞŠð® Üôø ¬õ‚°‹ M÷‹ðóƒè÷£™ MŸð¬ùJ™ ªè£® è†®Š ðø‚°‹ ÜTù«ñ£†«ì£¾‚° 
«õªø£¼ ºèº‹ àœ÷¶. ‘‘ÜTù«ñ£†«ì£ èô‰î àí¬õ à‡ì£™, °ö‰¬îèÀ‚° Ýðˆ¶. 
Fùº‹ Í¡Á Aó£º‚° «ñ™ ÜTù«ñ£†«ì£ èô‰î àí¬õ à‡ì£™ ªðKòõ˜èÀ‚°‚ Ãì 
è¿ˆ¶Š H®Š¹, î¬ôõL, ªï…²õL, î¬ô²Ÿø™, Í„²ˆ Fíø™ õó õ£ŒŠ¹ àœ÷¶’’ â¡Á ªê¡¬ù 
ñ£ïèó£†CJ¡ ²è£î£óˆ¶¬ø, Ü‡¬ñJ™ â„êK‚¬è å¡¬ø ªõOJ†´, â‚è„ê‚è ðîŸøˆ¬î 
ãŸð´ˆFJ¼‚Aø¶. 
 
ÜT«ù£«ñ£†«ì£ îò£KŠð£÷˜èœ, MG«ò£èvî˜èœ, ãªü‡´èœ, ÜT«ù£«ñ£†«ì£¬õŠ 
ðò¡ð´ˆ¶‹ «ý£†ì™èœ, ªóvì£ªó‡´èÀ‚°‹ ªê¡¬ù ñ£ïèó£†C Þ¶ ªî£ì˜ð£è «ï£†¯v 
ÜÂŠH»œ÷¶. 
 
ÜîŸ° ðF™ ÜOˆ¶ èì‰î 23-04-07 FƒèœAö¬ñ Ü¡Á ðˆFK¬èò£÷˜èÀ‚° 
«ï˜è£í™ ÜOˆî ÜTù«ñ£†«ì£ GÁõùˆF¡ Þ‰FòŠ HK¾ G˜õ£è Þò‚°ù˜ 
ñ«ù£èó¡ ÃPòî£õ¶ 
  
 ‘‘âƒèœ GÁõù‹ è‡´H®ˆî Þ‰î «ê£®ò‹ °À†«ñ† ªî£‡ÈŸÁ â†´ 
Ý‡´è÷£è, Þ¼ðˆ¶ Í¡Á ï£´èO™ MŸð¬ù ªêŒòŠð´Aø¶. 
ÜT«ù£«ñ£†«ì£ â¡ø ªðòK™ Þ¬î MŸÁ õ¼A«ø£‹. «õÁ GÁõùƒèÀ‹ 
«õÁ«õÁ ªðò˜èO™ Þ¬î MŸA¡øù. 
 
Yù, üŠð£Qò, vð£Qò, Hªó…„ ñŸÁ‹ «ñŸèˆFò àí¾ õ¬èèO½‹ 
ÜTù«ñ£†«ì£ ðò¡ð´ˆîŠð†´ õ¼Aø¶. ï£ƒèœ î£Œô£‰F™ Þ¼‰¶ Þ¬î 
Þø‚°ñF ªêŒ¶ ªê¡¬ùJ™ «ð‚ ªêŒ¶ Þ‰Fò£ º¿õ¶‹ MŸA«ø£‹. 

RLYp A±Ùm E¬ûUf NhPm. 
RLYp A±Ùm E¬ûUf NhPj§u A¥lTûP«p NêLl©WfNû]Lû[d LÚj§p 

ùLôiÓ EtTj§Vô[oLs Utßm ÖLoúYôoL°u ®¯l×QoÜdLôL FPLeLs Utßm 
CûQVeL°p ¡ûPjR BRôWeL°u A¥lTûP«p CkRdLhÓûW ùRôÏdLlThÓs[Õ.

-Gm.ùaf.´.



 
‘ÜTù«ñ£†«ì£õ£™ î¬ôõL, õ£‰F, àì™ ÜêF, è¿ˆ¶Š H®Š¹, Í„²ˆ 
Fíø™ õ¼‹’ â¡ø îõø£ù îèõ™ Ýó‹ðˆF™ ÜªñK‚è£M™ àô£ õ‰î¶. 
Üî¡Hø° ïì‰î ÝŒM™ Ü¶ îõø£ù ÃŸÁ âùˆ ªîKò õ‰î¶. 
ÜTù«ñ£†«ì£õ£™ â‰î Ýðˆ¶‹ Þ™¬ô â¡Á ÜªñK‚è£M¡ àí¾ ñŸÁ‹ 
ñ¼‰¶ Ýó£Œ„C‚èöè‹ ê£¡Pî› ÜOˆ¶œ÷¶. àôè ²è£î£ó Ü¬ñŠ¹‹ ‘Þ¶ 
ð£¶è£Šð£ù¶’ âù ÜƒWèKˆ¶œ÷¶! Cô Gð‰î¬ùèÀì¡ Þ¬î àíM™ 
«ê˜ˆ¶‚ªè£œ÷ô£‹ â¡Á‹ ðK‰¶¬ó ªêŒ¶œ÷¶.  
 
â™ô£ ÜTù«ñ£†«ì£ ð£‚ªè†èO½‹, ð¡Qó‡´ ñ£îƒèÀ‚°‚ °¬øõ£ù 
°ö‰¬îèÀ‚° Þ¬îŠ ðò¡ð´ˆî «õ‡ì£‹ â¡Á °PŠH†´œ«÷£‹. îŸ«ð£¶ 
ªê¡¬ù ñ£ïèó£†C «è†´‚ ªè£‡ìîŸAíƒè ®.M. M÷‹ðóˆF½‹ Þ‰î 
õ£êèˆ¬î„ «ê˜ˆ¶‚ªè£‡®¼‚A«ø£‹. Ü¶«ð£™ ‘å¼ vÌ¡ 
«ê˜ˆ¶‚ªè£œ÷ô£‹’ â¡ð¬î ‘å¼ ¯vÌ¡’ âù ñ£ïèó£†CJ¡ àˆîóM¡ «ðK™ 
ñ£ŸP‚ªè£‡®¼‚A«ø£‹. 
 
«ê£®ò‹ °À†«ñ† â¡ð¶ å¼ ÜI«ù£ ÜIô‹. Þ¶ ï‹ àìL½œ÷ ¹óîˆF™ 
ÞòŸ¬èò£è«õ àœ÷¶. ï£ƒèœ Ý‡´‚°Š ðFªù†´ ô†ê‹ ì¡ «ê£®ò‹ 
°À†«ñ†¬ì àŸðˆF ªêŒ¶, Ü¬î â¿ðî£Jó‹ «è£® ì£ô¼‚° MŸÁ 
õ¼A«ø£‹. Þ«î Ü÷¾‚° èôŠðì «ê£®ò‹ °À†«ñ† MŸð¬ù»‹ 
ï¬ìªðÁAø¶. è¬ìèO™, èôŠðìñ£è ²è£î£óñŸø º¬øJ™ MŸèŠð´‹ 
«ê£®ò‹ °À†«ñ†, à‡¬ñJ«ô«ò Ýðˆî£ù¶. Þ‰î‚ èôŠðì «ê£®ò‹ 
°À†«ñ†¬ì î´ˆî£«ô îŸ«ð£¶ â¿‰¶œ÷ ê˜„¬ê æŒ‰¶M´‹’’ â¡ø£˜ Üõ˜. 
 
Þ‰î ÜT«ù£ «ñ£†«ì£M¡ Mûˆî¡¬ñ ðŸP Þ¼«õÁ è¼ˆ¶‚èœ Þ¼‰î «ð£F½‹, ðô ñ¼ˆ¶õ 
Ýó£Œ„Cèœ ñQî˜èÀ‚° ÜF½‹ °PŠð£è‚ °ö‰¬îèÀ‚° Þ¶ ðôMî Ýðˆ¶è¬÷ 
à¼õ£‚°‹ â¡Á GÏHˆ¶œ÷ù. è¼¾Ÿø âLèÀ‚° ÜT«ù£«ñ£†«ì£ èô‰î àí¬õˆ ªî£ì˜‰¶ 
ªè£´ˆ¶ õ‰îî£™ ÜõŸP¡ °†®èÀ‚° Í¬÷Š ð°FJ™ àœ÷ ªê™èœ, Ü÷M™ ²¼ƒAJ¼Šð¶ 
è‡´H®‚èŠð†´œ÷¶. 
 
ÜT«ù£«ñ£†«ì£ èô‰î àí¾Š ªð£¼†è¬÷ Ü®‚è® ê£ŠH´‹ °ö‰¬îèÀ‚°, àì™ õ÷˜„C¬òˆ 
É‡´‹ ý£˜«ñ£¡ ²óŠð¶ ªõ°õ£è‚ °¬ø»‹. Þîù£™, àì™ õ÷˜„C î¬ìŠð†´ àòó‹ 
°¬øAø¶. «ñ½‹ Þ‰î «õFŠ ªð£¼œ Í¬÷J™ ‘Ý˜°«õ† ¸‚Oòv’ â¡Â‹ ð°F¬òŠ 
ð£FŠðî£™ àì™ â¬ì î£Áñ£ø£è ÜFèK‚°‹. 
 
Í¬÷ ñ†´I¡P Þ¬óŠ¬ð, CÁ°ì™, è™hó™ «ð£¡ø àÁŠ¹èO½‹, ÜöŸC¬ò»‹, CÁ Þóˆî‚ 
èC¬õ»‹ ãŸð´ˆ¶Aø¶. Þîù£™ °ö‰¬îèÀ‚°‚ è£óí‹ è‡´H®‚è º®ò£î õJŸÁ õL 
Ü®‚è® ãŸð´‹. åšõ£¬ñ àœ÷ å¼ Cô¼‚° Þ‰î «õFŠªð£¼œ èô‰î àí¬õ„ ê£ŠH†ì Cô 
GIìƒèO«ô«ò ñ£˜H™ âK„ê½‹, Í„²ˆ Fíø½‹ ãŸð†´, àì™ Mò˜‚è Ýó‹ Hˆ¶M´‹. Þ‰î 
«ï£Œ‚ °PèÀ‚° ‘¬êù£ àíõè «ï£Œ’ (CHINA RESTAURANT SYNDROM) â¡Á îQŠ ªðò«ó 
Å†ìŠð†´œ÷¶. 
 
‘‘«ê£®ò‹ °À†«ñ† (ÜTù«ñ£†«ì£) ðŸP â¿¶õîŸè£è ï£‹ ÝŒM™ Þ¼‰î«ð£¶ ‘p«ó£ ã«ì† 
¬ý†«ó£ ªüù«ì†’ ðŸPò îèõ½‹ ï‹¬ñ ÜF˜„J™ Ý›ˆFò¶,  
 
‘‘Þ¶ ð², â¼¶, ð¡P «ð£¡ø ðô Môƒ°èO¡ ªè£¿ŠHL¼‰¶ îò£K‚èŠð´‹ â‡ªíŒ. ÞF™ 
àì½‚°ˆ «î¬õòŸø å¼Mî ªè£¿Š¹ Þ¼‚Aø¶. ð£‚ªè†´èO™ A¬ì‚°‹ à¼¬÷‚Aöƒ° 
CŠv, d†ú£, ê£‚ªô†, ¶Kî àí¾èœ Þ‰î â‡ªíJ™î£¡ îò£K‚èŠð´A¡øù. Þ‰î 
â‡ªí¬òŠ ðôº¬ø F¼‹ðˆ F¼‹ðŠ ðò¡ð´ˆFù£½‹ àíM¡ ñí‹ ñ£ø£¶. ðFªù†´ ñ£î‹ 



õ¬ó àí¾Š ªð£¼œ ªè†´Š «ð£è£¶. ªñ‚ªì£ù£™†, d†ú£ è£˜ù˜èO™ A¬ì‚°‹ vï£‚v 
ªð£¼†èœ ï‹ i†´ˆ îò£KŠ¬ð Mì ²¬õ»ì¡ Þ¼Šð¶ «ð£ô «î£¡ÁõîŸ° Þ‰î â‡ªíŒî£¡ 
è£óí‹. Ýù£™, Þ‰î â‡ªí¬òŠ ðò¡ð´ˆFù£™ àìL™ «õ‡ì£î ªè£¿Š¹ «ê˜‰¶ Þ¼îò 
«ï£Œ, ¹ŸÁ«ï£Œ, àì™ ð¼ñ¡ â™ô£‹ õ‰¶M´‹!’’ â¡ø ÜF˜„Cî£¡ Ü¶, 
 
¹F¶ ¹Fî£è‚ è‡´H®ˆ¶ ²ŸÁ„ ÅöL½‹, àíM½‹ èô‚°‹ ªð¼‹ð£ô£ù «õFŠ ªð£¼†è¬÷ 
ïñ¶ è™hóL™ ªêò™ð´‹ H_450 â¡Â‹ ªï£FŠ ªð£¼†èœ Mû ºP¾ ªêŒ¶ ï‹¬ñ‚ 
è£Šð£ŸÁA¡øù. ÝJÂ‹ Cô õ¬èò£ù ï„²Š ªð£¼†è¬÷ ªõO«òŸø º®ò£ñ™ Þ‰î H_450 
ªï£Fèœ FíÁA¡øù. °PŠð£è„ ªêòŸ¬è GøIèÀ‹ ÜT«ù£ «ñ£†«ì£ «ð£¡ø ²¬õÎ†®èÀ‹ 
H_450 ªï£Fè¬÷„ ªêòLö‚è„ ªêŒA¡øù. 
 
«ê£®ò‹ °À†«ñ†¬ì àíM™ èô‰¶ ê£ŠH´õî£™ î¬ôõL, õ£‰F õ¼õî£è â¿ð¶èO¡ 
Ýó‹ðˆF™ ÜªñK‚è ì£‚ì˜èœ è‡´H®ˆ¶ â„êKˆîù˜. å¼ õò¶‚°‚ °¬øõ£ù 
°ö‰¬îèÀ‚° Þ¬î‚ ªè£´‚è‚Ãì£¶ â¡Á ÜªñK‚è Üó² î¬ì MFˆî¶. 
 
Þ‰î G¬ôJ™, ÜTù«ñ£†«ì£ GÁõù‹, Í¡Á Ý‡´èÀ‚° º¡ Üñ˜‚è÷ñ£è Þ‰î «ê£®ò‹ 
°À†«ñ†¬ì Þ‰Fò£M™ ÜPºè‹ ªêŒî¶. ð£™, ð£™ «ê˜‚èŠð†ì ªð£¼œèœ, Iùó™ õ£†ì˜, 
ävAg‹, è£H, ¯ «ð£¡øõŸP™ Þ¬î‚ èô‚è‚Ãì£¶ â¡ø Gð‰î¬ù«ò£´î£¡ ÜTù«ñ£†«ì£ 
GÁõù‹ Þƒ° Ü®ªò´ˆ¶ ¬õ‚è Þ‰Fò Üó² ÜÂñFòOˆî¶. ÞŠ«ð£¶ Þ‰Fò àí¾Š ªð£¼œ 
èôŠðì î´Š¹„ ê†ìˆFŸ° âFó£è Þ‰îŠ ªð£¼œ M÷‹ðóŠð´ˆîŠð†´, MŸð¬ù ªêŒòŠð´õî£è 
ªê¡¬ù ñ£ïèó£†C °Ÿø‹ ê£†®»œ÷¶’’ 
 
ðóõô£ù M÷‹ðóƒèœ Íôº‹ i´ iì£è„ ªê¡Á MŸð¬ù ªêŒõî£½‹ îŸ«ð£¶ ðô¼‹ Þ‰î ï„²Š 
ªð£¼¬÷ ê¬ñòL™ å¼ ²¬õÎ†®ò£è„ «ê˜‚è Ýó‹Hˆ¶ M†ì£˜èœ. ªðKò àíõèƒèO™ 
õöƒèŠð´‹ ‘ÅŠ’èO½‹ HKò£E õ¬èèO½‹, ¶Kî àíõèƒèO™ õÁˆ¶ õöƒèŠð´‹ â™ô£ 
àí¾Š ð‡ìƒèO½‹ Þ‰î ÜT«ù£ «ñ£†«ì£ «ê˜‚èŠð´Aø¶. M¼‰¶í¾ îò£K‚°‹ ðô 
ê¬ñò™ G¹í˜èœ ‘«ìv† ð¾ì˜’ â¡Á ªðòK†´ ê¬ñò™ ªð£¼†èO¡ ð†®òL™ Þ¬î»‹ «ê˜ˆ¶ 
õ£ƒ°A¡øù˜.  
 
Þîù£™î£¡ F¼ñí‹ «ð£¡ø M¼‰¶ Gè›„CèO™ àí¾ à‡«ð£˜ àìù®ò£è õJŸÁ 
àð£¬îò£™ ÜõFŠð´Aø£˜èœ. 
 
«ñ¬ô ï£´èO™ àí¾Š ªð£†ìôƒèO¡ Ü†¬ìŠ ªð†®J™ ÜT«ù£«ñ£†«ì£ èô‰F¼Šð¬î 
ªõOŠð¬ìò£è â¿î «õ‡´‹ â¡Á MF Þ¼‚Aø¶.  
 
Ýù£™, ïñ¶ ï£†®™ °ö‰¬îè¬÷‚ èõ¼‹ õ¬èJ™ ðô õ‡íŠ ð£‚ªè†´èO™ ªï£Á‚°ˆ 
bQè¬÷ MŸðõ˜èœ ÜõŸP™ ÜT«ù£ «ñ£†«ì£ èô‰F¼Šð¬î ñ¬øˆ¶ ‘added flavours’ â¡Á 
ñ‚èÀ‚°Š ¹Kò£î êƒ«èî ªñ£NJ™ â¿F ãñ£ŸÁAø£˜èœ. 
 
ð™«õÁ M÷‹ðóƒèO™ ÜT«ù£ «ñ£†«ì£ å¼ î£õó àí¾ â¡Á‹ Üîù£™ Ýðˆ¶ â¶¾I™¬ô 
â¡Á‹ îõø£ù îèõ¬ôŠ ðóŠ¹Aø£˜èœ. î£õóƒèO½‹ àJ¬óŠ ðP‚°‹ ï„²ˆ î¡¬ñ à‡´ 
â¡ð«î à‡¬ñ. 
 
Ýè«õ, ÜT«ù£ «ñ£†«ì£¬õ àí¾Š ªð£¼†èO™ èôŠð¬î àìù®ò£èˆ î¬ì ªêŒò «õ‡´‹. 
Ü¶õ¬ó ªðŸ«ø£˜èœ îƒèœ °ö‰¬îèÀ‚° Þ‰î ï„²Š ªð£¼œ èô‰î àí¾ õ¬èè¬÷ õ£ƒA‚ 
ªè£´‚è£ñ™ Þ¼Šð¶ ï™ô¶. 

 
ÜT«ù£«ñ£†«ì£ : å¼ õóô£Á! 



 
°ö‰¬îè¬÷ ¬ñòñ£è ¬õˆ¶ˆ îò£K‚èŠð´‹ ªó®«ñ† ªï£Á‚°ˆ bQè÷£ù «ñA, «ôŒv, 
°˜°˜«ó â¡ðFL¼‰¶ Þ¡Á ðôõ¬è ¶Kî àí¾èœ, i†´„ ê¬ñò™ Ü¬øèœ õ¬ó ¹°‰¶M†ì 
Þ‰î ÜT«ù£ «ñ£†«ì£, î¡ èóƒè¬÷ Þ¡Â‹ ÜFèñ£è c†®‚ ªè£‡®¼Šð¶ Üî¡ Ý‚AóIŠ¹ˆ 
î¡¬ñ¬ò«ò è£†´Aø¶. 
 
ê£Šð£†®™ ÜFè‹ HKòI™ô£î «ï£…ê£¡ °ö‰¬îèÀ‚°Š ðô ªðŸ«ø£˜èœ, Þ‰î 
ÜT«ù£«ñ£†«ì£ èô‰î ªï£Á‚°ˆ bQ ªð£†ìôƒè¬÷ õ£ƒA‚ ªè£´Šð˜. Þ‰î‚ °ö‰¬îèÀ‹ 
i†´ àí¬õMì Þ‰îŠ ªð£†ìôˆ bQè¬÷ Ü÷¾‚° eP F¡ð˜. 
 
‘Þ¬îò£õ¶ HKòŠð†´ F¡Aø£«ù’ â¡Á Ý¬ê Ý¬êò£Œ ðô¼‹ Þ¬î ÜõÂ‚° õ£ƒA‚ 
ªè£´Šð˜. 
 
Cô ñ£îƒèœ, õ¼ìƒèœ èNˆ¶ Þ‰î ‘«ï£…ê£¡’ â‚è„ê‚èñ£ù ê¬î «ð£†´ á¬÷„ ê¬î»ì¡ 
«î£¡Áõ£¡ â¡ð«î à‡¬ñ. ðC¬ò è‡†«ó£™ ªêŒ»‹ àìL¡ ÞòŸ¬èò£ù ªï£FŠ ªð£¼†èœ 
ÜT«ù£«ñ£†ì£õ£™ ªêò™ðì£î î¡¬ñ ãŸð´‹«ð£¶, ÜT«ù£«ñ£†«ì£¬õ ªî£ì˜‰¶ à‡µ‹ 
CÁõ˜èœ Cô è£ô‹ èNˆ¶‚ è‡ì¬î à‡í Ýó‹HŠð£˜èœ. ðC‚°‹ «ïóˆF™ Ü÷¾‚° 
ÜFèñ£è ÞŠð® à‡ìî£™î£¡ Þõ˜èœ è£ôŠ«ð£‚A™ °‡ì˜è÷£è ñ£P M´Aø£˜èœ. 
 
ÜT«ù£ «ñ£†«ì£õ£ù¶ Þ¡Á Þó‡´ Ïð£JL¼‰¶ Þ¼ËŸP ä‹ð¶ Ïð£Œ‚°Ãì îóˆ¶‚«èŸð 
MŸèŠð´Aø¶. 
 
ªõOï£´èœ ðôõŸP™ ÜT«ù£ «ñ£†«ì£ î¬ì ªêŒòŠðì, Þ‰Fò MŸð¬ùò£÷˜èœ 
õ¼ñ£ùˆ¶‚°Š ðò‰¶«ð£Œ Þ¶ î£õóƒèOL¼‰¶ àŸðˆF ªêŒòŠð´Aø¶ â¡Á êŠ¬ð‚ è†´ 
è†®ù£˜èœ. å¼ ì¡ Fó£†¬êŠ ðöƒèOL¼‰¶ å¼ I™L Aó£‹ êò¬ù†¬ì àŸðˆF ªêŒòô£‹ 
â¡ø à‡¬ñ¬ò‚ Ãì Þ‰î Mò£ð£Kè÷£™ ¹K‰¶ ªè£œ÷ º®ò£ñ™ «ð£ù¶ ¶óF˜wìõê«ñ. 
 
èì‰î Þó‡´ õ¼ìƒèÀ‚° º¡¹Ãì, ÜT«ù£«ñ£†«ì£ ªï£Á‚°ˆ bQ ð£‚ªè†´èO™ ‘MSG’ 
Üî£õ¶ «ñ£«ù£ «ê£®ò‹ èô‰¶œ÷¶ â¡Á Ü„CìŠð†®¼‰î¶. Ýù£™, Þ‰î â„êK‚¬è 
õ£êèƒèœ Ãì Þ¡Á ªð£†ìôƒèO™ Þ™ô£ñL¼Šð¶ Ü‰î Mò£ð£ó GÁõùƒèO¡ ªõŸP¬ò»‹ 
Üóê£ƒèˆF¡ Üô†Còˆ î¡¬ñ¬ò»«ñ è£†´Aø¶. 
 
üŠð£Qò ì£‚ì˜ å¼õó£™ è‡´H®‚èŠð†ì«î ÜT«ù£«ñ£†«ì£. ÞòŸ¬èò£è«õ ²¬õJ™ô£î 
ÜT«ù£ «ñ£†«ì£ ªð£Kˆî, õÁˆî àí¾èÀì¡ èô‚°‹ «ð£¶ ¹OŠ¹„ ²¬õ ãŸð´Aø¶. 
 
22 õ¬èò£ù ÜI«ù£ ÝC†èO™ å¡ø£ù ‚Ù†ìI‚ ÝC†®L¼‰¶ ÜT«ù£ îò£K‚èŠð´Aø¶. 
 
ªðKò ªðKò ï†êˆFó «ý£†ì™èœ â™ô£‹ îƒèœ àí¾ õ¬èèO¡ ²¬õèO™ å¼ Hóˆ«òèˆ 
î¡¬ñ Þ¼Šðî£è dŸP‚ªè£‡ì£½‹, ÜîŸè£ù ÞóèCòƒèœ ÜT«ù£ «ñ£†«ì£M™î£¡ 
Þ¼‚Aø¶. êKò£ù Ü÷M™ èô‚è‚Ã®ò «î˜‰î ê¬ñò™è£ó˜èÀ‚° Y‚Aó‹ Šó«ñ£û¡ à‡´. 
 
HøŠ¹‚ «è£÷£Á, àÁŠ¹èO™ õ÷˜„CòŸø î¡¬ñ, î¬ôõL, õ£‰F, ªêKñ£ù„ C‚è™, ªè†ì èù¾, 
Éƒ°õF™ C‚è™, «ê£‹ð™, Iîñ£°‹ Þîòˆ¶®Š¹, º®ªè£†´î™, Ýv¶ñ£ ñŸÁ‹ ê˜‚è¬ó Mò£F 
«ð£¡ø¬õ ÜT«ù£«ñ£†«ì£¬õ ªî£ì˜‰¶ ê£ŠH´ðõ˜èÀ‚° ãŸð´õî£è ñ¼ˆ¶õ˜èœ 
Ü‡¬ñJ™ è‡´H®ˆF¼‚A¡øù˜. 
 

 


